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Felicitations a nos disciplines

etoiles : Patinage artistique,
gymnastique et judo !
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tempel Badminton
Urgent : On cherche activement la
“vie” de Cépheée. Si quelqu'un I'a
trouvée entre deux volants, merci de
la ramener au terrain numeéro 3.
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Patinage de Vitesse

Ouestion existentielle dy jour : Les
patineurs de vitesse veulent savoir s;
|.11anger une pomme au complet, ceyr
Inclus, c’est normal. Les scientifiques
hésitent encore, majs eUX... ils

déja fait.
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DAPHNEE CHELSEA LYANNAH
CHAMPAGNE BERGERON HEATH
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MAELY MAGALIE MIA
LAVERTUE NOREAU CLOUTIER
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MAELY RAPHAEL ALICIA
GOSSELIN JUTRAS ALLARD
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Le badminton occupe une place importante dans leur vie depuis plusieurs années.
Félix, qui pratique ce sport depuis environ quatre ou cing ans, et sa sceur Céphée, qui
a commencé en quatriéme année du primaire, se rappellent leurs débuts a frapper
des volants « tranquillement » avec leur pére. Jérome précise d‘ailleurs qu'il
s'agissait d'activités simples et ludiques, sans pression, le badminton n‘étant alors
qu’une activité parmi d’autres. Lui-méme a véritablement découvert ce sport au
secondaire.

Rencontrée dans le cadre de la Finale des
Jeux du Québec, la famille Fradette,
composee de Jerome, entraineur de
I'équipe centricoise, ainsi que de ses

enfants Félix et Céphée, témoigne d'une
passion sportive qui s'’est progressivement
intégrée a leur quotidien familial.

Partager cette passion comporte de nombreux avantages, souligne Jérome. Le fait
de pouvoir s'entrainer en famille facilite grandement lI'organisation du quotidien.
Toutefois, il reconnait que la proximité peut aussi rendre le lacher-prise plus difficile
: il doit parfois se rappeler de laisser les enfants évoluer a leur rythme et d'éviter de
leur en demander trop. Pour Félix, I'un des grands bénéfices est la facilité et la
spontanéité : nul besoin de planifier, tout se fait naturellement en famille.
Au-dela de I'aspect sportif, I'entrainement transmet également des valeurs. Pour
Céphée, il s'agit d'abord de la discipline. Félix, quant a lui, insiste sur 'autonomie qu'il
développe grace a cette pratique réqguliere.

Lorsqu'on leur demande de réesumer en un seul mot ce que représente pour eux cette
union familiale autour du badminton, Félix répond spontanément : « amusant ».
Jérome abonde dans le méme sens, rappelant que l'objectif premier est de cultiver le
plaisir du sport et de maintenir de saines habitudes de vie, sans pression liée a la
performance ou aux resultats.

L'entrevue se conclut dans la bonne humeur, la famille remerciant chaleureusement
I'équipe des communications du Centre-du-Québec.
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PROGRAMMATION

ACTIVITES LIBRES - ACCESSIBLES TOUS LES JOURS

LE GRAND PRIX ECEEILY

Butte a glisser

Patinoire extériours

Anneau de glace

15k &17H
Thh b 14h4S

ACTIVITE NOCTURE - LE GRAND PRIX

16h&1THh

T.nmmm
ot

Trampoling dlastique Jumpal
Autos tamponneuias

Just Dance
sur écran phant extéreur

Kiosques alimentaires (33
Danse en ligne

Spoctacie
L da vanile

LA ZONE REFUGE EXXETY

Table de tennks de table
Tabsle de hockoy b air

Jwux vidéo ibres

Exposiion - Muse du sio cos Laurent oes

Tabsle de billard

DIMANCHE I MARS

10h 5120 Indtiation au Boccia

12k & 1Bk

Atglier croatif d'aurores bordales
SUx pastels ot colape

ZONE POLAIRE

1Wh &Sk Fat bike
Santd dans l'espace
par e Cosmoddme de Laval "'
Centre de création Bolsbriand
Jou immarsif )
e Troush tom monce THIIVETHMIDLON

Jouer @n dguipe
aver Succes Scolane

wois s,
Teite ta viteiie ——
£ Letobre & Benos L‘-l“

ZONE CHALEUR

1W0hai7h Parcours d'obstacles

Collations sucrées
oifertes par La Petite Bratorna M

LE GRAND PRIX

Bh&TTH Initiation ot animation
&n
B Techrics! skitebodrds

ACTIVITE NOCTURNE - ZONE POLAIRE

16haigh Dégustation de produits Shape

par Bordaia

R2ha17h

2R &T7h

LUNDI 2 MARS

Initiation au curling

14h & 17h

Café numdrique : Bouge avec AL

prdLentd pa J—
Prinbemps numiricue =

ZONE POLAIRE

100 &15h Faat bike

Jeux gants

La Rucha hivernale

Cretiging grvrd &t SCupluned O risge
20N bt T T M

par Trouwe ton monde
Jouer en équipe -
Vel Succls Soolsre

10h&17H

12K a7k

FLERE L Jou d'évasion mobille - Tous & Fabrf

prdsentd par la Vile de Terrebonne

108 & 17H Parcours d'obitscles
ACTIVITES NOCTURNES - ZONE POLAIRE
17h Projection sur la facade de la
Dibliotheque Paul-Mercier
18h Visite guidée aux flambeaux

it s M rorvn s s P Bleascmarel

Toute la semaine, du 28 février au 7 mars,
vivez I'ambiance des Jeux a la Place des Jeux!

Profitez de la webdiffusion sur I'écran géant extérieur, situé en face
de La Zone refuge, pour suivre en direct les compétitions sportives
et encourager votre région, ainsi que vos athlétes favoris.

Une petite fringale ? La Place des Jeux proposera une offre alimentaire ($)
diss 10h, jusqu’a la fin de la programmation. Le
sera ainsi sur les lieux pour vous offrir des collations, des boissons
ot produits nourrissants afin de combler vos petites

faims, et cela toute la semaine,

Rue de

la Mairie

0 ARENA DE
BLAINVILLE
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MARDI 3 MARS
o

138 416N Atelier de tawashi
prdLantd Do
Efrvirn Connassond

Atelier de cirgue libre

ZONE POLAIRE

12h & 17h Atelior de tir b Farc
Jea

P TROLV B0 Tl

Jouer en dquipe

et Succls Soolmee

TOUVETINMONEE GO

12haah Jeu dévasion mobile - Tous & Fabri

Enddinbd D37 13 Ville e Terrebonng

10h&17h Parcours d'obstacles
ACTIVITE NOCTURNE - ZONE REFUGE
1Gh30AMER  Clnéma & popoom 167
offert par 1GA ——

mobile Proxi

AMNEAL DE GLACE

MERCREDI 4 MARS

L Atelior de criation
de ]
o PALSSCEON del ABu &
sutrices des Laurentdes

12k 4168 Atalier Créatil @aunsred bordales

aux pastels of collage

ZONE POLAIRE

12h&17h Jei gonflable - Le Gladiateur
Jauer an dquipe ———
e Suctibs Scolyrg

12ha18h Jou drévasion mobile - Tous & Fabri
privuenté oar s Vile de Terrebonne

13ha16h Maguillage pour enfants

Tah & ¥R Animation de percuisions

atricaing
LE GRAND PRIX

15h b 15h Glittade avec notre mascotte
Lorie ot les mascottes de ks ville
Ywon Larosd ot Patoullie

TERI0 G 17 h 30 Match drimprovisation

par Irpne Licned-Grous

JEUDI 5 MARS

Initiation au judo

Atelior de tawashi &
préantd Dar
Ermirn Connemions

ZONE POLAIRE

1Wha&17h Jeux ghants

12h & 18h Animation par le service de la
sdcuritd incendie de Blainville

2R &17h La Ruche hivernale
Derpsans Qhvnds @2 SCUlCTunes d P

12h & 18R Atelier de DJ
Jower on équipe ptn

arves Sucobs Scolae

Teste ta viteise
par Ledebyre & Benost

ACTIVITE NOCTURNE - ZONE POLAIRE
LR Déguitation de produits par
Bordale accompagnde par
& DJ Kleancul

s

PATINOIRE

VENDREDI 6 MARS

100 & 13N Atslier do tricat
anems par be Cavcio oo Fenmidnes

14h & 17h Cahé numdrigue : Bouge avec MA!

prasente ]
B0 Prinfempd fumbigue

ZONE POLAIRE

12h &4 17h Centre dé créathon Bolsbriand

1ZhdEh Jouer en équipe

avec Sucobs Soolsiee

Le lancer de la hache
Bicheron o'un jour
Tire dérable sur neige

Teite ta viteide EFERVAE
£9° Latetvre B Benos '-“-lr

IDHE CHALEUR

16h&17h50  Tire-tol une biche autour du feu
Uirisg S trvild i Ul SONbiaf O TiSEGineS
it do% chansonnians !

v
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H @ LE GRAND PRIX

SAMEDI 7 MARS

BhA1Zh Présentation des finabes do
&

Bh & 13K Jauer on équipe e v,
Evel SucCis Scolere
Teste 5 Vitesse -
par Ledobvre & Benoit L"‘_‘
Jeu mmarsil TR TTRCKE
Bar Trowv Ton mongde TAVETNENEL B
Colistions sucrées B,
offertes par La Petite Bretonme
Collathons HER.

g
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GYMNASE

BELVEDERE

PLAYBOX
présenté par PlayMind

ZONE ENVIRO
CONNEXIONS

ZONE DESJARDINS
ZONE LE LAIT
ZONE PROXI

ZONE OASIS
CURLING
PETANQUE

TURBO SLING

MUR DE LUMIERES
par Digi-Sport

QUIZ DES REGIONS
(18h15 a 18 h45)

PRET D’EQUIPEMENT

THERAPEUTIQUE

par Entrainement Peak
du 28 février au 6 mars

O Desjardins presente
a - BLAINVILLE 6I¥
' FINALE DES JEUX DU QUEBEC 2026
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GYMNASE A LA
BELLE ETOILE
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COLORIAGE DE

MANDALAS
JEU D’EVASION

par Evasion Evolution

GYMNASE
REFUGE

?

PLANCHER
LUMINEUX
par Level Up (1° au 5 mars)

VISIONNEMENT DES
COMPETITIONS

ARCADES
TABLE DE BILLARD
TABLE DE BABY-FOOT
TABLE D’AIR HOCKEY
TABLES DE PING-PONG
BATTLESHIP GEANT

LE SUISSE

QUI SUIS-JE GEANT
JUMBOLEO

JEU D’ECHECS

GYMNASE

BIVOUAC

> PHOTOBOOTH

» CASQUES VR
par Vr ton réve

» BOUTIQUE DES JEUX

BRAISE
SUR GLACE

» FEU EXTERIEUR
a partir de 18 h

ACTIVITES EPHEMERES

SAMEDI
28 FEVRIER

13HA7H  THERAPEUTE SPORTIF
par Entrainement Peak

13H A 21H

PROJECTIONS
NUMERIQUES 360

par Printemps numérique

sHAzin  DISTRIBUTION
DE SLUSH

par Slush Puppie

177HA19H

INTRODUCTION
AU BOCCIA

7HA21H  SIMULATEUR EMSS
par Cosmodéme

18H A 21H
\ TATOUAGES SEMI-
PERMANENTS
par Agence Thaly

DIMANCHE
1°R MARS

:3::‘0 PROJECTIONS
NUMERIQUES 360

BIVOUAC . ]
par Printemps numérique

7HA204 TATOUAGES SEMI-
PERMANENTS
par Agence Thaly

e

17HA21H  DISTRIBUTION DE
v CHOCOLAT CHAUD
par Tailgate Café

18BHA21H CARICATURES
par Patrick Gauthier

18H30 PANEL DES ATHLETES

A 20 . L.
Az2on Animé par Etienne Boulay

19HA21H  CHANSONNIER
LIAM GARDNER

14H A 17H

15H A 19H

15H A 19H

BELVEDERE

19H A 21H

9HA 1MH

17H30
A21H

BIVOUAC

18H A 21H

BELVEDERE

12H A 21H

BIVOUAC

15H A 21H

17H A 19H

BIVOUAC

LUNDI
2 MARS

PROJ'ECTIONS
NUMERIQUES 360
par Printemps numérique

RESEAU D’ECLAIREURS
EN SANTE
PSYCHOLOGIQUE

par CISSSLAU

THERAPEUTE SPORTIF

par Entrainement Peak

SOIREE DJ
par Proxi

MARDI
3 MARS

RESEAU D’ECLAIREURS
EN SANTE
PSYCHOLOGIQUE

par CISSSLAU

PROJ'ECTIONS
NUMERIQUES 360
par Printemps numérique

TATOUAGES SEMI-
PERMANENTS
par Agence Thaly

MERCREDI
4 MARS

PROJ,ECTIONS
NUMERIQUES 360
par Printemps numérique

DISTRIBUTION DE
SLUSH
par Slush Puppie

INTRODUCTION AU
BASKET EN FAUTEUIL
ROULANT

12H A 16H

14HA
18H30

15HA 21H

18H A 21H

17H A 21H
BRAISE
SUR GLACE

18H A 21H

18H30 A
20H

19H A 21H

BRAISE
SUR GLACE

13HA17H

13H A 21H

BELVEDERE

15H A 21H

BELVEDERE

17HA19H

17HA 21H

BRAISE
SUR GLACE

JEUDI
5 MARS

THERAPEUTE SPORTIF

par Entrainement Peak

PROJECTIONS
NUMERIQUES 360

par Printemps numérique

RESEAU D’ECLAIREURS
EN SANTE
PSYCHOLOGIQUE

par CISSSLAU

TATOUAGES SEMI-
PERMANENTS
par Agence Thaly

CHOCOLAT CHAUD
par Tailgate Café

CARICATURES
par Patrick Gauthier

PANEL DES ATHLETES
Animé par Etienne Boulay

CHANSONNIER
LIAM GARDNER

VENDREDI
6 MARS

PROJECTIONS
NUMERIQUES 360

par Printemps numérique

RESEAU D’ECLAIREURS
EN SANTE
PSYCHOLOGIQUE

par CISSSLAU

THERAPEUTE SPORTIF

par Entrainement Peak

SIMULATEUR EMSS

par Cosmoddme

SOIREE DJ
par Proxi
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