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Centre-du, Centre-du quoi?
Centre-du-Québec LET’S GO !

Félicitations à nos disciplines
étoiles : Patinage artistique,

gymnastique et judo !
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Patinage Artistique

Drama du matin : À 4 h, la porte décide de faire sa

rebelle… et clac, ça ferme ! Résultat : Léonie a joué

au glaçon humain pendant 45 minutes. On propose

officiellement de lui décerner la médaille

d’endurance… en température froide.

Patinage Artistique

Flash spécial : Olivier a appris une

grande leçon aujourd’hui : le

corridor n’est pas une piste de

parkour. Surtout quand c’est juste

pour aller à la salle de bain.

 POTIN DU BLOC 1 !

Badminton
Urgent : On cherche activement la
“vie” de Céphée. Si quelqu’un l’a

trouvée entre deux volants, merci de
la ramener au terrain numéro 3.

Patinage de Vitesse
Question existentielle du jour : Les

patineurs de vitesse veulent savoir simanger une pomme au complet, cœur
inclus, c’est normal. Les scientifiques
hésitent encore, mais eux… ils l’ont

déjà fait.
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PORTRAIT 

DE FAMILLE

FRADETTE

Rencontrée dans le cadre de la Finale des
Jeux du Québec, la famille Fradette,
composée de Jérôme, entraîneur de
l’équipe centricoise, ainsi que de ses

enfants Félix et Céphée, témoigne d’une
passion sportive qui s’est progressivement

intégrée à leur quotidien familial.
Le badminton occupe une place importante dans leur vie depuis plusieurs années.

Félix, qui pratique ce sport depuis environ quatre ou cinq ans, et sa sœur Céphée, qui
a commencé en quatrième année du primaire, se rappellent leurs débuts à frapper

des volants « tranquillement » avec leur père. Jérôme précise d’ailleurs qu’il
s’agissait d’activités simples et ludiques, sans pression, le badminton n’étant alors

qu’une activité parmi d’autres. Lui-même a véritablement découvert ce sport au
secondaire.

Partager cette passion comporte de nombreux avantages, souligne Jérôme. Le fait
de pouvoir s’entraîner en famille facilite grandement l’organisation du quotidien.

Toutefois, il reconnaît que la proximité peut aussi rendre le lâcher-prise plus difficile
: il doit parfois se rappeler de laisser les enfants évoluer à leur rythme et d’éviter de

leur en demander trop. Pour Félix, l’un des grands bénéfices est la facilité et la
spontanéité : nul besoin de planifier, tout se fait naturellement en famille.

Au-delà de l’aspect sportif, l’entraînement transmet également des valeurs. Pour
Céphée, il s’agit d’abord de la discipline. Félix, quant à lui, insiste sur l’autonomie qu’il

développe grâce à cette pratique régulière.

Lorsqu’on leur demande de résumer en un seul mot ce que représente pour eux cette
union familiale autour du badminton, Félix répond spontanément : « amusant ».

Jérôme abonde dans le même sens, rappelant que l’objectif premier est de cultiver le
plaisir du sport et de maintenir de saines habitudes de vie, sans pression liée à la

performance ou aux résultats.

L’entrevue se conclut dans la bonne humeur, la famille remerciant chaleureusement
l’équipe des communications du Centre-du-Québec.






