
 
 
 

  

  
 
 
 
 
 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

 

DIRECTION TROIS-RIVIÈRES POUR LA FINALE DES JEUX DU QUÉBEC D’ÉTÉ 2025 

Centre-du-Québec, le jeudi 17 juillet 2025 – C’est le 6 juillet dernier au Centre communautaire de Notre-Dame-du-Bon-Conseil, lors de 

la rencontre prédépart, que le décompte avant le début de la 59e finale des Jeux du Québec (JDQ) de Trois-Rivières a débuté pour les 

athlètes centricois. Le départ, prévu le 25 juillet prochain, lancera officiellement cette grande compétition multidisciplinaire s’adressant à la 

jeunesse québécoise. Avec ses 179 athlètes et ses 60 membres de soutien (entraineur.se.s, accompagnateur.trice.s et missionnaires), la 

délégation du Centre-du-Québec promet de nombreux rebondissements au cours des neuf (9) jours de compétition. 

 

Une rencontre pré-départ qui donne le ton 

Dans le cadre des préparatifs pour ce grand événement, la délégation du Centre-du-Québec a tenu sa rencontre pré-départ rassemblant 

les athlètes, entraîneurs, missionnaires-animateurs et parents. Cet événement essentiel a permis de créer un fort sentiment d’appartenance 

et d’unité autour de la mission régionale. L’occasion a été marquée par une animation dynamique de notre chef de mission, une présentation 

complète des règlements en vigueur lors de la compétition, ainsi qu’une présentation officielle du personnel d’encadrement. Cette rencontre 

a permis à tous les participants de mieux comprendre leur rôle, de poser leurs questions et de vivre un moment rassembleur avant le grand 

départ. 

 

Présent dans les 19 disciplines sportives  

La 59e finale des Jeux du Québec, divisée en deux (2) blocs, se déroulera du 25 juillet au 2 août 2025. Le bloc 1 – 25 au 29 juillet – est 

composé des disciplines suivantes : l’athlétisme, le baseball, le BMX, la natation artistique, le tir à l’arc, le triathlon, le vélo de montagne, et 

le volleyball intérieur féminin et masculin. Le bloc 2 – 29 juillet au 2 août – est composé du basketball féminin et masculin, du cyclisme, du 

golf, de la natation, de la natation en eau libre, du soccer féminin et masculin, ainsi que du volleyball de plage féminin et masculin. C’est 

l’une des choses les plus importantes pour Maxime Lemire (Drummondville), chef de mission. « C’est une grande fierté pour notre région 

d’être représentée dans toutes les disciplines. Bien que nous n’ayons pas d’athlètes dans chaque épreuve ou une équipe complète partout, 

notre présence est bien réelle, engagée et inspirante. Chaque athlète qui portera les couleurs du Centre-du-Québec le fera avec cœur, et 

c’est ce qui compte le plus! », explique Maxime, le leader de la délégation du Centre-du-Québec.  

 

Le Centre-du-Québec ambitieux et prêt à performer 

À l’aube des compétitions des Jeux du Québec, la délégation du Centre-du-Québec se présente avec confiance, ambition et de solides 

espoirs de podium dans plusieurs disciplines. Les équipes comptent bien se démarquer! 

 

En athlétisme, Octanne Turgeon (Drummondville), vice-championne provinciale au 100 m et 200 m, visera une place sur le podium, tout 

comme Félicia Mandombi (Drummondville), récemment couronnée vice-championne canadienne 2025 en pentathlon qui sera à 

surveiller à l’heptathlon. Du côté du triathlon, Jolianne Martin (Drummondville) et Jeanne Maillet (Drummondville), actuellement 

classées 2e et 3e à la Coupe Québec, arrivent avec un fort potentiel de médaille dans les épreuves individuelles. En basketball féminin, 

l’équipe est déterminée à défendre son statut de vice-championne obtenu lors des derniers Jeux. Le collectif revient avec expérience, 

cohésion et détermination. 
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En natation artistique, Romane Thomas-Joyal (L’Avenir) se démarquera en solo jeunesse, tandis que le duo formé d’Ève Gagné 

(Drummondville) et Jade Champagne (L’Avenir) vise un top 8 dans les deux routines. Dans la discipline exigeante de la natation en 

eau libre, Jérôme Blais (Victoriaville), qui vise le top 5, pourrait bien surprendre tant au 2 km qu’au 5 km. En natation, chez les garçons, 

l’objectif est ambitieux : 5 finales A et 2 médailles, avec Xavier Nault (Victoriaville) en tête d’affiche. Chez les filles, 8 finales A sont visées 

ainsi qu’une médaille, grâce à Angelica Allard (Victoriaville) et Laurence Nault (Victoriaville) qui comptent bien se démarquer. 

 

En BMX, les regards seront tournés vers Hayden Galvin (Drummondville) et Jacob Poudrier (Drummondville), deux espoirs de médaille 

prêts à tout donner sur la piste. Pour l’équipe de baseball, l’objectif est simple : jouer plus de trois matchs et viser une place dans le top 5. 

Une équipe motivée, prête à tout donner pour faire vibrer la région. Enfin, en soccer masculin, un match décisif en début de tournoi 

pourrait propulser l’équipe vers un classement du top 7. Plusieurs joueurs sont d’ailleurs dans la mire de Soccer Québec, signe de la 

qualité du groupe. 

 

La délégation est fière de pouvoir compter sur des athlètes déterminés, des entraîneurs passionnés et un encadrement solide pour faire 

rayonner le Centre-du-Québec sur la scène provinciale. 

 

Porte-drapeau 

C’est avec une immense fierté que l’équipe de mission annone que Félicia a été choisie comme porte-drapeau de la délégation pour 

l’édition 2025 des Jeux du Québec. 

 

Athlète talentueuse et déterminée, Félicia se spécialise en heptathlon, l’une des disciplines les plus exigeantes de l’athlétisme. En 2025, 

elle s’est distinguée en se hissant au 2e rang du classement canadien U16 en pentathlon, avec un impressionnant total de 2634 points. 

Depuis, elle enchaîne les records personnels, portée par une discipline de fer et une passion contagieuse. Félicia est bien plus qu’une 

athlète d’exception : elle incarne les valeurs de persévérance, de discipline et d’engagement qui animent notre délégation. Son attitude 

positive, son esprit d’équipe et son dévouement constant font d’elle une ambassadrice remarquable de notre région. 

 

En lui confiant le drapeau, la délégation honore son parcours inspirant. 

 

Pour suivre les Jeux du Québec  

Toute personne intéressée par les Jeux du Québec et par les performances des athlètes de la région, rendez-vous sur le site Internet de 

Loisir Sport Centre-du-Québec pour y trouver toute l’information concernant les horaires, les résultats, la liste des médaillés∙e∙s ainsi que 

les communiqués de presse. Les réseaux sociaux tels que la page Facebook Jeux du Québec Région CentreduQuébec et le compte 

Instagram GoCDQ offriront davantage des pointages en direct, les médailles reçues et les coulisses des athlètes. 
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Photo 1 : Annonce du porte-drapeau. Sur la photo, de gauche à droite, Claude Deshaies – chef adjoint, Felicia Mandombi – athlète, Maxime 

Lemire – chef de mission 

Photo 2-3-4-5 : Image captée lors de la cérémonie pré-départ 

 

 

 

Source et contact : Laurence St-Hilaire                   
Agente de communication pour les Jeux du Québec 
Loisir Sport Centre-du-Québec 

https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/sport/jeux-quebec/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/sport/jeux-quebec/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088161489372
https://www.instagram.com/gocdq/?hl=fr
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