
Loisir Sport Centre-du-Québec propose et coordonne des formations aux différents
acteurs des camps de jour : gestionnaires, coordonnateur.trice.s et animateur.trice.s.
Ce document vous présente les offres pour l’été 2025. Les inscriptions se font
désormais toutes en ligne. 

Vous trouverez tous les détails plus bas. Pour de l’assistance, veuillez contacter Lorie
Courchesne à lcourchesne@centre-du-quebec.qc.ca. 

Calendrier 
des formations
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À propos

Gestionnaire Coordination Animation Premiers soins

Camp de jour

mailto:lcourchesne@centre-du-quebec.qc.ca


Mercredi 29 janvier 2025
9 h 30 à  11 h 30

Coût : 30 $ + tx
Lieu : En ligne Complet

Le recrutement en
camp de jour

Plongez dans l'aventure de notre formation sur le recrutement et la rétention du personnel en
camp! Apprenez à dénicher les talents cachés, à créer une équipe aussi solide qu'une cabane
bien construite, et à faire en sorte que vos employés restent aussi fidèles que des amis autour
d'un feu de camp. Prêt à transformer votre camp en une expérience inoubliable? 
Rejoignez-nous pour une formation où le sérieux côtoie le plaisir!

Vendredi 7 février 2025
9 h 30 à 11 h 30

Coût : 30 $ + tx
Lieu : En ligne Complet

La gestion des risques 
en camp de jour

Formation
gestionnaire

Inscription

Les aspects légaux
en camp

Coût : 30 $ + tx
Lieu : En ligne

Jeudi 27 février 2025
13 h 30 à 15 h 30

Gérer un camp de jour, est-ce risqué? Beaucoup plus que ce que l’on croit! Pour vous aider à
mieux vous y retrouver, l’Association des camps du Québec propose une conférence sur la
responsabilité civile en camp de jour. Puisqu’il s’agit du fondement du droit québécois, il est
important pour les gestionnaires d’en connaître les notions de base et ainsi prévenir les risques.
Venez tester vos connaissances et en apprendre encore plus!

« Est-ce qu’un animateur peut appliquer de la crème solaire sur un enfant? Est-ce que ma
municipalité peut être poursuivie par un parent pour un accident au camp de jour? L’ACQ veut
répondre à ces questions. Cet atelier vous propose du contenu et des outils détaillés afin de
prévenir les risques en camp de jour. De plus, cette présentation permettra également au
gestionnaire d’expliquer aux élus de sa municipalité l’importance de la gestion des risques en
camp de jour. »

Mardi 25 février 2025
9 h 30 à  11 h 30

Jeudi 13 mars 2025
13 h 30 à 15 h 30

La roulette des
questions sur mesure

Mercredi 2 avril 2025
9 h 30 à  11 h 30

Coût : 30 $ + tx
Lieu : En ligne Inscription

Jeudi 17 avril 2025
13 h 30 à 15 h 30

Un animateur peut-il administrer des médicaments à un enfant en camp de jour? Le ratio de 1
pour 10 est-il obligatoire? Les membres de l’équipe d’animation doivent-ils absolument suivre
une formation DAFA? Un citoyen qui vient animer un atelier de couture en camp doit-il fournir
une preuve d’assurance? Voilà une série de questions qui montrent bien la diversité des enjeux
qu’on retrouve en camp de jour.

Inscription

Inscription

Inscription

NOUVEAUTÉ

https://www.qidigo.com/u/Reseau-des-URLS-du-Quebec/activity/20582/group/324049
https://www.qidigo.com/u/Reseau-des-URLS-du-Quebec/activity/20582/group/324057
https://www.qidigo.com/u/Reseau-des-URLS-du-Quebec/activity/20582/group/324050
https://www.qidigo.com/u/Reseau-des-URLS-du-Quebec/activity/20582/group/324058
https://www.qidigo.com/u/Reseau-des-URLS-du-Quebec/activity/20582/group/324045


Coût : Gratuit
Lieu : Ascot Corner
           Estrie

Sommet 
Tremplin Santé

Cette formation gratuite est conçue pour vous aider à intégrer les saines habitudes de vie dans
vos milieux de façon originale, tout en respectant vos intérêts et ceux de votre équipe. La
thématique de l’édition 2025 est : “La créativité”. Ces journées rassembleuses et gratuites sont
l’occasion parfaite pour faire le plein d’idées et d’outils qui pourront inspirer vos équipes
d’animation.

20 mai 2025
8 h à 16 h Inscription

Formation Express
IPC

Coût : 69,95 $ + tx
Lieu : En ligne
           

Cette formation, d’une durée de 1 heure, s’adresse à tout le personnel de camp :
gestionnaires, coordonnateur.trice.s et animateur.trice.s. Vous y découvrirez une dizaine
de techniques et de stratégies simples, efficaces et imagées qui permettront, entre
autres, d’améliorer et d’écourter les interventions verbales auprès des enfants, d’éviter
mille maux (mots), d’effectuer des rappels rapides sans recourir à la discipline,
d’apprendre à utiliser un langage d’impact commun, puissant et respectueux. 

InscriptionFormule préenregistrée
Intervenir avec impact auprès
des enfants, un outil à la fois Ce prix comprend cinq outils présentés lors de la formation.

https://portail.tremplinsante.ca/sommet-tremplin-sante/inscriptions-presentiel/
https://impactpleineconscience.ca/produit/formation-express-ipc-intervenir-avec-impact-aupres-des-enfants-un-outil-a-la-fois/


Coût : 25 $ + tx
Lieu : SAD 
           Trois-Rivières

Coût : 25 $ + tx
Lieu : En ligne

Coordo DAFA

D’une durée de 14 heures, la formation en coordination vise à outiller les responsables
d’une équipe d’animation dans leurs fonctions de gestion et d’encadrement. Vous
apprendrez, entre autres, les rôles et responsabilités associés à la coordination d’une
équipe, la supervision des opérations ainsi que la gestion du risque, du rendement et
des conflits. Cette formation est offerte en collaboration avec l'Unité régionale de loisir
et de sport de la Mauricie. 

26-27 avril 2025
9 h à 17 h Inscription

Coordo DAFA

D’une durée de 14 heures, la formation en coordination vise à outiller les responsables
d’une équipe d’animation dans leurs fonctions de gestion et d’encadrement. Vous
apprendrez, entre autres, les rôles et responsabilités associés à la coordination d’une
équipe, la supervision des opérations ainsi que la gestion du risque, du rendement et
des conflits. Cette formation est offerte en collaboration avec l'Unité régionale de loisir
et de sport de la Mauricie. 

28-30 mai et 4-6 juin 2025
8 h 30 à 12 h Inscription

Formation
coordonnateur

Formation express
IPC

Sommet 
Tremplin Santé

Coût : Gratuit
Lieu : Ascot Corner
           Estrie

Cette formation gratuite est conçue pour vous aider à intégrer les saines habitudes de vie dans
vos milieux de façon originale, tout en respectant vos intérêts et ceux de votre équipe. La
thématique de l’édition 2025 est : “La créativité”. Ces journées rassembleuses et gratuites sont
l’occasion parfaite pour faire le plein d’idées et d’outils qui pourront inspirer vos équipes
d’animation.

20 mai 2025
8 h à 16 h Inscription

Coût : 69,95 $ + tx
Lieu : En ligne
           

Cette formation, d’une durée de 1 heure, s’adresse à tout le personnel de camp :
gestionnaires, coordonnateur.trice.s et animateur.trice.s. Vous y découvrirez une dizaine
de techniques et de stratégies simples, efficaces et imagées qui permettront, entre
autres, d’améliorer et d’écourter les interventions verbales auprès des enfants, d’éviter
mille maux (mots), d’effectuer des rappels rapides sans recourir à la discipline,
d’apprendre à utiliser un langage d’impact commun, puissant et respectueux. 

InscriptionFormule préenregistrée
Intervenir avec impact auprès
des enfants, un outil à la fois Ce prix comprend cinq outils présentés lors de la formation.

https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-coordo-dafa/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-coordo-dafa/
https://portail.tremplinsante.ca/sommet-tremplin-sante/inscriptions-presentiel/
https://impactpleineconscience.ca/produit/formation-express-ipc-intervenir-avec-impact-aupres-des-enfants-un-outil-a-la-fois/


24-25 mai 2025
8 h 30 à 17 h

Coût : 90 $ + tx
Lieu : Plessisville

24-25 mai 2025
8 h 30 à 17 h

Coût : 90 $ + tx
Lieu : Princeville

Formation en
animation 

La formation en animation est offerte par l’équipe de Remue-Méninges
(formateur.trice.s de l’ACQ). Cette formation vise à offrir une base en animation pour
les animateurs.trices qui en sont à leur première année en camp. Les thématiques
abordées seront : prévention et l'intervention disciplinaire, gestion de conflits,
techniques d'animation, intervention en situation de crise, création de jeux et d'activités
sportives, rôle et éthique de l'animateur. 

Inscription

Formation en
animation 

La formation en animation est offerte par l’équipe de Remue-Méninges
(formateurs.trices de l’ACQ). Cette formation vise à offrir une base en animation pour
les animateurs.trices qui en sont à leur première année en camp. Les thématiques
abordées seront : prévention et l'intervention disciplinaire, gestion de conflits,
techniques d'animation, intervention en situation de crise, création de jeux et d'activités
sportives, rôle et éthique de l'animateur. 

Inscription

Formation en
animation 

La formation en animation est offerte par l’équipe de Remue-Méninges
(formateurs.trices de l’ACQ). Cette formation vise à offrir une base en animation pour
les animateurs.trices qui en sont à leur première année en camp. Les thématiques
abordées seront : prévention et l'intervention disciplinaire, gestion de conflits,
techniques d'animation, intervention en situation de crise, création de jeux et d'activités
sportives, rôle et éthique de l'animateur. 

24-25 mai 2025
8 h 30 à 17 h

Coût : 90 $ + tx
Lieu : Drummondville Inscription

Formation 
en animation

31 mai & 1 juin 2025
8 h 30 à 17 h

Coût : 90 $ + tx
Lieu : Nicolet

Formation en
animation 

La formation en animation est offerte par l’équipe de Remue-Méninges
(formateurs.trices de l’ACQ). Cette formation vise à offrir une base en animation pour
les animateurs.trices qui en sont à leur première année en camp. Les thématiques
abordées seront : prévention et l'intervention disciplinaire, gestion de conflits,
techniques d'animation, intervention en situation de crise, création de jeux et d'activités
sportives, rôle et éthique de l'animateur. 

Inscription

https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-en-animation/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-en-animation/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-en-animation/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-en-animation/


Formation express
IPC

6-7 juin 2025 Coût : 90 $
Lieu : Drummondville

Colloque en
animation 

Ce colloque est une activité de formation certifiée par l'Association des camps du
Québec (ACQ) et par le Conseil québécois du loisir (CQL) pour les animateurs·trices
de camp de jour. Pour sa 4e édition, le colloque offrira une belle programmation pour
vos équipes de gestion de camp de jour, pour l’accompagnement et pour l’animation.
Elle est variée et sera prise en charge par plusieurs formateur.trice.s qualifié.e.s et
motivé.e.s.

Coût : 69,95 $ + tx
Lieu : En ligne
           

Cette formation, d’une durée de 1 heure, s’adresse à tout le personnel de camp :
gestionnaires, coordonnateur.trice.s et animateur.trice.s. Vous y découvrirez une dizaine
de techniques et de stratégies simples, efficaces et imagées qui permettront, entre
autres, d’améliorer et d’écourter les interventions verbales auprès des enfants, d’éviter
mille maux (mots), d’effectuer des rappels rapides sans recourir à la discipline,
d’apprendre à utiliser un langage d’impact commun, puissant et respectueux. 

InscriptionFormule préenregistrée
Intervenir avec impact auprès
des enfants, un outil à la fois Ce prix comprend cinq outils présentés lors de la formation.

Formation en
accompagnement

Certification en
accompagnement
en camp de jour

L'ARLPHCQ offre dans tout le Centre-du-Québec des formations qui ont pour objectif
de sensibiliser et outiller tous ceux qui travaillent de près ou de loin auprès des
personnes handicapées dans le but de favoriser la pratique inclusive du loisir.
L’ARLPHCQ offre différentes formations en accompagnement. Veuillez les contacter
pour être savoir plus.

Coordonnées :
Véronique Boudreau
819-765-5464
loisir-aeb@arlphcq.com

Formation nationale
en accompagnement

en loisir des personnes
handicapées

Sensibilisation «Mieux
comprendre la

différence pour mieux
agir»

Formation sur mesure

Consulter toutes
les formations

8 h 30 à 22 h
8 h 30 à 15 h 30

Inscription

https://impactpleineconscience.ca/produit/formation-express-ipc-intervenir-avec-impact-aupres-des-enfants-un-outil-a-la-fois/
mailto:loisir-aeb@arlphcq.com
https://arlphcq.com/formations
https://arlphcq.com/formations
https://arlphcq.com/formations
https://www.ccd-s.org/colloque-animation


Coût : 58 $ + tx
Lieu : Centre Pierre-Prince
120, rue Saint-Jean-Baptiste Sud, Princeville
          

Cette formation, offerte par l’équipe de Gestion paramédical, propose une
formation de 8 heures en RCR et Premiers soins adaptée à la réalité des
camps de vacances et camp de jour. 

Ratio mannequin/participant 1 pour 1
Instructeurs avec de l'expérience dans le domaine des camps
Certificats PDF envoyés aux responsables et aux participants

7 juin 2025
8 h 30 à 16 h 30

Premiers soins

Formation RCR
et Premiers soins

Coût : 58 $ + tx
Lieu : Centre Pierre-Prince
120, rue Saint-Jean-Baptiste Sud, Princeville

18 mai 2025
8 h 30 à 16 h 30

Inscription

7 juin 2025
8 h 30 à 16 h 30

Coût : 58 $ + tx
Lieu : Centre culturel Larochelle
4000, boulevard Port Royal, Bécancour

17 mai 2025
8 h 30 à 16 h 30

Coût : 58 $ + tx
Lieu : École Jésus-Adolescent (gymnase)
253, rue Saint-Édouard, St-Germain-de-Grantham

https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-urgence-camp/

