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CENTRE-DU-QUEBEC
OFFRE DE SERVICE

Saines Habitudes de Vie
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SANTE

* Animation de formations virtuelles sur la saine alimentation, I'activité physique et le bien-étre pour les
animateurs (ExplorAction TS et Avancée TS)

* Outils d’'animation dynamiques et motivants pour les animateurs

o Offre de concours et détis pour dynamiser la programmation en SHV

» Accompagnement & distance pour des projets en SHV
» Formation continue sur les SHV pour les gestionnaires et coordonnateurs (Sommet Tremplin Santé)
» Webinaires sur les défis et concours TS pour les gestionnaires et coordonnateurs

* Soutien financier : Financement de projet SHV et bourses de vacances pour les milieux vulnérables

Activité physique Saine alimentation
Estelle Rioux Valentina Nieto

418 446-3396 418 648-6618
eriouxetremplinsante.ca vnietoetremplinsante.ca

Loisir Sport

Centre-du-Québec

Lorie Courchesne

ﬂ Responsable du dossier camp de jour
* iy 819 817-4910
1' ( ‘ ‘7‘\; y loisir-sportecentre-du-quebec.gc.ca
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MRC Bécancour et MRC Nicolet-Yamaska

Centre intégré
universitaire de santé
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Annick Chamberland
819 668-1357

annick.chamberlandessss.gouv.qc.ca

MRC Drummond, MRC d'Arthabaska et MRC de I'Erable
Jean-Frangois Lamoureux

819 474-2572 #33402

jean-francois lamoureuxessss.gouv.gc.ca

Gabrielle Plamondon
819 386-4196
gabrielle.plamondonessss.gouv.gc.ca




