
Loisir Sport Centre-du-Québec propose et coordonne des formations aux différents
acteurs des camps de jour : gestionnaires, coordonnateur.trice.s et animateur.trice.s.
Ce document vous présente les offres pour l’été 2024. Les inscriptions se font
désormais toutes en ligne. 

Vous trouverez tous les détails plus bas. Pour de l’assistance, veuillez contacter Lorie
Courchesne à loisir-sport@centre-du-quebec.qc.ca. 

Calendrier 
des formations
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À propos

Gestionnaires Coordination Animation Premiers soins

Camp de jour

Nouveauté

mailto:loisir-sport@centre-du-quebec.qc.ca


Coût : 24,95 $ + tx
Lieu : Conférence
           virtuelle

« Est-ce qu’un animateur peut appliquer de la crème solaire sur un enfant? Est-ce que
ma municipalité peut être poursuivie par un parent pour un accident au camp de jour?
L’Association des camps du Québec veut répondre à ces questions. Cet atelier vous
propose du contenu et des outils détaillés afin de prévenir les risques en camp de jour.
De plus, cette présentation permettra également au gestionnaire d’expliquer aux élus
de sa municipalité l’importance de la gestion des risques en camp de jour. »

Mardi 23 avril 2024
13 h 30 à 15 h 30

Coût : 25 $ + tx
Lieu : En ligne Inscription

Le recrutement en
camp de jour

Plongez dans l'aventure de notre formation sur le recrutement et la rétention du
personnel en camp! Apprenez à dénicher les talents cachés, à créer une équipe aussi
solide qu'une cabane bien construite, et à faire en sorte que vos employés restent
aussi fidèles que des amis autour d'un feu de camp. Prêt à transformer votre camp en
une expérience inoubliable? Rejoignez-nous pour une formation où le sérieux côtoie le
plaisir!

Jeudi 28 mars 2024
13 h 30 à 15 h 30

Coût : 25 $ + tx
Lieu : En ligne Inscription

La gestion des risques 
en camp de jour

Formation
gestionnaire

Génération IPC

Cette conférence, d’une durée de 1 heure, s’adresse à tout le personnel de camp :
gestionnaires, coordonnateurs et animateurs. Vous y découvrirez une dizaine de
techniques et de stratégies simples, efficaces et imagées qui permettront, entre autres,
d’améliorer et d’écourter les interventions verbales auprès des enfants, d’éviter mille
maux (mots), d’effectuer des rappels rapides sans recourir à la discipline, d’apprendre à
utiliser un langage d’impact commun, puissant et respectueux...

Inscription21 mai : 9 h 
23 mai : 11 h 
5 juin : 12 h

Coût : Gratuit
Lieu : Base de plein air
          Ste-Foy

Sommet 
Tremplin Santé

Cette formation gratuite est conçue pour vous aider à intégrer les saines habitudes de
vie dans vos milieux de façon originale, tout en respectant vos intérêts et ceux de votre
équipe. La thématique de l’édition 2024 est : “Cultiver la bienveillance au camp.”

23 mai 2024
8 h à 16 h Inscription

https://www.qidigo.com/u/Reseau-des-URLS-du-Quebec/activity/20582/group/253877
https://www.qidigo.com/u/Reseau-des-URLS-du-Quebec/activity/20582/group/253879
https://impactpleineconscience.ca/produit/conference-virtuelle-intervenir-avec-impact-aupres-des-enfants-un-outil-a-la-fois-2/
https://portail.tremplinsante.ca/sommet-tremplin-sante/inscriptions-presentiel/


Coût : 25 $ + tx
Lieu : Centre culturel          
           Larochelle

Coût : 25 $ + tx
Lieu : En ligne

Coût : 24,95 $ + tx
Lieu : Conférence
           virtuelle

Coût : Gratuit
Lieu : Base de plein air
          Ste-Foy

Coordo DAFA

D’une durée de 14 heures, la formation en coordination vise à outiller les responsables
d’une équipe d’animation dans leurs fonctions de gestion et d’encadrement. Vous
apprendrez, entre autres, les rôles et responsabilités associés à la coordination d’une
équipe, la supervision des opérations ainsi que la gestion du risque, du rendement et
des conflits. Cette formation est offerte en collaboration avec l'Unité régionale de loisir
et de sport de la Mauricie. 

27-28 avril 2024
9 h à 17 h Inscription

Coordo DAFA

D’une durée de 14 heures, la formation en coordination vise à outiller les responsables
d’une équipe d’animation dans leurs fonctions de gestion et d’encadrement. Vous
apprendrez, entre autres, les rôles et responsabilités associés à la coordination d’une
équipe, la supervision des opérations ainsi que la gestion du risque, du rendement et
des conflits. Cette formation est offerte en collaboration avec l'Unité régionale de loisir
et de sport de la Mauricie. 

28-30 mai et 4-6 juin 2024
8 h 30 à 12 h Inscription

Formation
coordonnateur

Génération IPC

Cette conférence, d’une durée de 1 heure, s’adresse à tout le personnel de camp :
gestionnaires, coordonnateurs et animateurs. Vous y découvrirez une dizaine de
techniques et de stratégies simples, efficaces et imagées qui permettront, entre autres,
d’améliorer et d’écourter les interventions verbales auprès des enfants, d’éviter mille
maux (mots), d’effectuer des rappels rapides sans recourir à la discipline, d’apprendre à
utiliser un langage d’impact commun, puissant et respectueux...

Inscription

Sommet 
Tremplin Santé

Cette formation gratuite est conçue pour vous aider à intégrer les saines habitudes de
vie dans vos milieux de façon originale, tout en respectant vos intérêts et ceux de votre
équipe. La thématique de l’édition 2024 est : “Cultiver la bienveillance au camp.”

23 mai 2024
8 h à 16 h Inscription

21 mai : 9 h 
23 mai : 11 h 
5 juin : 12 h

https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-coordo-dafa/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-coordo-dafa/
https://impactpleineconscience.ca/produit/conference-virtuelle-intervenir-avec-impact-aupres-des-enfants-un-outil-a-la-fois-2/
https://portail.tremplinsante.ca/sommet-tremplin-sante/inscriptions-presentiel/


1-2 juin 2024
8 h 30 à 17 h

Coût : 75 $ + tx
Lieu : Plessisville

11-12 mai 2024
8 h 30 à 17 h

Coût : 75 $ + tx
Lieu : Nicolet

7-8 juin 2024
8 h 30 à 17 h

Coût : Tarif à confirmer
Lieu : Drummondville

Formation en
animation 

La formation en animation est offerte par l’équipe de Remue-Méninges
(formateurs.trices de l’ACQ). Cette formation vise à offrir une base en animation pour
les animateurs.trices qui en sont à leur première année en camp. Les thématiques
abordées seront : prévention et l'intervention disciplinaire, gestion de conflits,
techniques d'animation, intervention en situation de crise, création de jeux et d'activités
sportives, rôle et éthique de l'animateur. 

Inscription
Seulement quelques places disponibles

Formation en
animation 

La formation en animation est offerte par l’équipe de Remue-Méninges
(formateurs.trices de l’ACQ). Cette formation vise à offrir une base en animation pour
les animateurs.trices qui en sont à leur première année en camp. Les thématiques
abordées seront : prévention et l'intervention disciplinaire, gestion de conflits,
techniques d'animation, intervention en situation de crise, création de jeux et d'activités
sportives, rôle et éthique de l'animateur. 

Inscription
Seulement quelques places disponibles

Colloque en
animation 

Ce colloque est un activité de formation certifiée par l'Association des camps du
Québec (ACQ) et par le Conseil québécois du loisir (CQL) pour les animateurs·trices
de camp de jour. Pour sa 3e édition, le colloque offrira une belle programmation pour
vos équipes de gestion de camp de jour, pour l’accompagnement et pour l’animation.
Elle est variée et sera prise en charge par plusieurs formateur·trices qualifié·es et
motivé·es.

Inscription à venir
(MRC de Drummond)

Formation en
animation 

La formation en animation est offerte par l’équipe de Remue-Méninges
(formateurs.trices de l’ACQ). Cette formation vise à offrir une base en animation pour
les animateurs.trices qui en sont à leur première année en camp. Les thématiques
abordées seront : prévention et l'intervention disciplinaire, gestion de conflits,
techniques d'animation, intervention en situation de crise, création de jeux et d'activités
sportives, rôle et éthique de l'animateur. 

1-2 juin 2024
8 h 30 à 17 h

Coût : 75 $ + tx
Lieu : Drummondville Inscription

(régionale)

Formation
animateur

https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-en-animation/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-en-animation/
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-en-animation/


Coût : 24,95 $ + tx
Lieu : Conférence

 virtuelle

Coût : 65 $

Génération IPC

Cette conférence, d’une durée de 1 heure, s’adresse à tout le personnel de camp :
gestionnaires, coordonnateurs et animateurs. Vous y découvrirez une dizaine de
techniques et de stratégies simples, efficaces et imagées qui permettront, entre autres,
d’améliorer et d’écourter les interventions verbales auprès des enfants, d’éviter mille
maux (mots), d’effectuer des rappels rapides sans recourir à la discipline, d’apprendre à
utiliser un langage d’impact commun, puissant et respectueux...

Inscription21 mai : 9 h 
23 mai : 11 h 
5 juin : 12 h

Formation
accompagnateur

Certification en
accompagnement

Cette formation, offerte par l’ARLPHCQ, présente les principes d’accompagnement adapté et approfondi
en contexte de camp de jour. Elle permet l’acquisition et l’appropriation des outils et des stratégies
d’intervention spécifiques à certaines clientèles.

Calendrier
disponible

Formation autisme

Comme chaque personne autiste est unique, comment pouvons-nous comprendre le fonctionnement du
cerveau autistique? Cette formation a pour but de vous donner les informations justes et vous permettre
de mieux comprendre le spectre de l'autisme. Les exemples sont en lien direct avec le contexte de loisir.

Coût : 100 $ membre corporatif
       150 $ non-membre 

Sur 
demande

Durée : 2 heures
Coordonnées
1-844-383-6373 *2223
autisme-cq.com
intervention@autisme-cq.com

25-26 mai et 1-2 juin
8 h 30 à 17 h

Coût : 75 $
Lieu : Centre communautaire
récréatif St-Jean-Baptiste
114, 18e avenue, Drummondville

Formation DAFA

Cette formation DAFA est offerte par l’équipe du Centre communautaire récréatif St-Jean-
Baptiste de Drummondville. C’est LE diplôme pour être un animateur en loisir. La formation
comprend 33 heures de contenu et 35 heures de stage pratique en animation. Gérer un groupe
d’une vingtaine d’enfants, savoir quoi faire pour que tous les jeunes participent aux activités,
planifier une activité de chasse au trésor avant ou après la période de baignade, expliquer aux
parents du petit William qu’il a déclenché une bagarre aujourd’hui, etc.

Inscription

Coordonnées
Mathilde Comiré-Tremblay
819-765-5464
loisir-aeb@arlphcq.com

https://arlphcq.com/formations
https://impactpleineconscience.ca/produit/conference-virtuelle-intervenir-avec-impact-aupres-des-enfants-un-outil-a-la-fois-2/
https://arlphcq.com/formations
https://arlphcq.com/formations
http://autisme-cq.com/
mailto:intervention@autisme-cq.com
mailto:j.boissonneault@ccrsjb.qc.ca
mailto:loisir-aeb@arlphcq.com


Coût : 58 $ + tx
Lieu : Centre Pierre-Prince
120, rue Saint-Jean-Baptiste Sud, Princeville

15 juin 2024
8 h 30 à 17 h

Coût : 58 $ + tx
Lieu : Centre Pierre-Prince
120, rue Saint-Jean-Baptiste Sud, Princeville

Cette formation, offerte par l’équipe de Santinel, est conforme aux exigences
du ministère de la Famille. Les instructeurs, quant à eux, sont formés et
certifiés par le directeur paramédical (formateur de moniteurs en premiers
secours certifié par la Société de Sauvetage, moniteur de premiers répondants
certifié par la Croix-Rouge canadienne, membre du comité CSA pour les
normes pancanadiennes de premiers soins en milieu de travail). Ce cours est
d’une durée de 8 heures et la certification est valide 3 ans.

Premiers soins

15 juin 2024
8 h 30 à 17 h

15 juin 2024
8 h 30 à 17 h

16 juin 2024
8 h 30 à 17 h

Coût : 58 $ + tx
Lieu : Centre culturel Larochelle
4000, boulevard Port Royal, Bécancour

Coût : 58 $ + tx
Lieu : Centre des loisirs
305, rue Saint-Pierre, St-Germain-de-Grantham

Formation 
RCR et DEA

Coût : 58 $ + tx
Lieu : Caserne de pompier
129, rue St-Louis, Warwick

7 juin 2024
8 h 30 à 17 h

Inscription

https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/produit/formation-rcr-et-dea/



