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JOINDRE LE GROUPE FACEBOOK
DES RESPONSABLES ET DES
AMBASSADRICES DU
CENTRE-DU-QUEBEC

Ecrire directement a l'ambassadrice
en message privé

(0]V)

Faire une annonce générale en
publication ex: recherche ambassadrice

pour le 10 janvierde 11h15a 12h15 a
'école secondaire Le Tandem.



https://www.facebook.com/groups/612936713535958
https://www.facebook.com/groups/612936713535958
https://www.facebook.com/groups/612936713535958
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Une fois que vous avez trouveé votre ambassadrice et convenu d'une date de visite,
vous devez :

Entrer les informations sur le portail en lighe
(I'lambassadrice devra quant a elle confirmer la visite sur le portail)

Oou
Ecrire 3 la coordination régionale (courriel, texto ou Messenger) la date, 'heure le

nom de l'école et le nom de l'ambassadrice.
La coordination regionale s’‘occupera d’entrer les informations pour vous sur le portail.



https://portail.fillactive.ca/?_gl=1*y6r0m2*_ga*MjUwNDUzNzEyLjE2NDc2Mjc4ODc.*_ga_67YWJN3BJP*MTY5MzU4NDA5Ni40MS4xLjE2OTM1ODc5OTMuNTUuMC4w

ACADEMIE DE BOXE OLYMPIQUE

KD« 96

| VICTQRIAVILLE \

Daphnée
De Carufel

* Yoga
e Cardio,
musculation
e Course a pied
® Spinning
Disponibilités :
e Mardi et jeudi sur I'neure du diner

e Vendredi sur I'neure du diner ou
apres l'école.



KATHY

LANDRY

e POUND

e Zumba

e Aérobie

e Cardio boxe, HIIT -
TABATA

e Etirements et mobilité

Disponibilités :
 variables ( Rayon de 100km de I'Avenir)

CATHERINE
BOIVIN

e Ski de fond

e Course a pied

e Ultimate frisbee, soccer

e Agquaforme et aqua
mat (uniquement a la
piscine de L'ENPQ)

Disponibilités :
e variables (Centre de service scolaire de la
Riveraine seulement)

ROSALIE
OUELLETTE

e Danse Jazz

Disponibilités :
e variables

LAURENCE
ST-HILAIRE

e Natation artistique

Disponibilités :
e Lundi au vendredi entre 11h et
16h au Réseau aquatique
Drummond seulement.




RACHEL
MARTEL

* Bottes
trampolines

Disponibilités :
e Jeudi ou vendredi

*Co0ts supplémentaires contacter la
coordination régionale pour plus de
détails. Eligible & I'assistance financiére
LSCQ.

‘
KATHERINE
CORMIER

PERREAULT

e Danse de styles

commerciale, e |nitiation a la

jazz, danse

contemporain,

. Disponibilités : ;
h|p'h0p * variables ol Il

e Zumba |

Disponibilités :
e variables




Vous avez d
questions ?
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