MES PETITS

ALLEZ JOUER DEHORS, SOYEZ ACTIFS

Invitez les tout-petits a jouer dehors pendant l'hiver.

Lors des activités extérieures, mettez a la disposition Vous étes invité a demander aux enfants :

des enfants du matériel varié pour qu'ils soient libres

de décider ce qu'ils veulent Faire. Invitez-les & proposer 9 d'inventer et d'expérimenter des activités hivernales
des activités ou des jeux originaux a faire a l'extérieur originales;

pendant 'hiver. ) . : .
96 de découper un morceau du casse-téte qui construit

Invitez tous les enfants a 8tre actifs et & participer aux Triboule & chaque période de jeu actif a l'extérieur
activités extérieures dans le plaisir et de le colorier. Ils pourront découper autant

de morceaux que d'activités expérimenteées;
Lancer un déf a votre service de garde pour augmenter
les occasions de jouer dehors au quotidien pendant % de conserver chacun des morceaux jusqu'a
la saison hivernale. Défi chateau de neige! l'assemblage complet du casse-téte.

Laissez la place a l'imaginaire et a la créativité, et invitez
les parents a faire de méme avec leurs enfants!

Pour plus d'idées d'activités hivernales originales avec
les tout-petits, consultez la rubrique du site ;alloprof

76-4016-033
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https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/recherche#q=hiver&tab=parents

Le programme Kino-Québec du ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur (MEES) vise & promouvoir la pratique
réguliere d'activités physiques auprées de la population québécoise, dés le plus jeune age et tout au long de la vie.






