
Dimanche le 23 juillet 2023

BIZZ D'OR
NOS

Emery  Gaudreault - Triathlon
Ludovic  Long - Triathlon
Mathias  Long - Triathlon
Sarah-Maude Lévesque - Triathlon
Zoé Roy - Triathlon
Xavier Nault - Natation
Gabriel Charest - Athlétisme
Mathis Gagné - Athlétisme
Philippe Binggeli - Athlétisme

Journal Bizz
Jour 3

@GoCDQ
@Jeuxduquebec

@Jeux du Québec - région CentreduQuébec
@Jeuxduquebec #rdl2022#GOCDQ #jdq2022

Nous av
ons eu 

la bell
e visite

de Mouski a
u volle

yball d
e

plage a
ujourd

'hui !



 

Voici les 3 prochains défis :
1. 1 athlète par équipe doit prendre
une photo avec son crush des jeux;
2. L'équipe complète doit porter
son chandail à l'envers durant une

demi-journée.
3. Au moins 2 athlètes doivent

danser la valse durant une chanson
à la disco du village des athlètes.

 

Voici Poc, la nascotte du

triathlon. Avons-nous

d'autres mascottes dans
la délégation ?

@GoCDQ
@Jeuxduquebec

@Jeux du Québec - région CentreduQuébec
@Jeuxduquebec #rdl2022#GOCDQ #jdq2022

Les équipes des relais 4 x 100m
en athléstime ont besoin
d'encouragement mardi ! 

Les câbles de la

piscine se sont

détachés pendant

la finale du 200m

brasse.
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