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BIZZ D'OR
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Journal Bizz
Jour 2

@GoCDQ
@Jeuxduquebec

@Jeux du Québec - région CentreduQuébec
@Jeuxduquebec #rdl2022#GOCDQ #jdq2022

Léandre Binette - Athlétisme
Étienne Cartier - Athlétisme
Rosalie  Matte - Athlétisme
India MacPherson-G. - Athlétisme
Victor Soare - Natation
Florence Dumaine - Natation
Jérôme Blais - Natation

Record des Jeu
x 8:39,28 au 3 000m



Les règles d’or de l’athlète du CDQ
ENCOURAGER SES COMPATRIOTES DE LA DÉLÉGATION!!

CONTINUEZ À NOUS SUIVRE ET ENCOURAGER LES ATHLÈTES DU 1ER BLOC.

 

@GoCDQ
@Jeuxduquebec

@Jeux du Québec - région CentreduQuébec
@Jeuxduquebec #rdl2022#GOCDQ #jdq2022

La route s'est bien déroulée pour nos équipes de basketball.

 Par contre, Molly semble un peu déçue de ne pas avoir été assise 

à côté de François ... Il faudra se reprendre pour le trajet du retour !

Allez Théo ! Tu pourrais devenir

notre plus grand collectionneur

d'objet de d'autres délégations. On

te met au défi !

Inventer une danse sur la chanson des Jeux du Québec et filmer;
Former les lettres CDQ au sol avec les athlètes et prendre en photo;
Avoir 5 photos rigolotes avec des bénévoles, contenant entraineurs et/ou
athlètes avec au moins 2 personnes de l'équipe.

Voici les 3 premiers défis de la délégation : 

IDENTIFIEZ-
NOUS!


