
Vendredi le 22 juillet

Journal Bizz

Bienvenue à la
55e Finale

des Jeux du
Québec!!

CHERS ATHLÈTES, ENTRAÎNEUR(E)S ET ACCOMPAGNATEUR(TRICE)S,



PRÊTS PAS PRÊTS, C’EST PARTI : LA FINALE PROVINCIALE COMMENCE ! L’ÉQUIPE DE
MISSIONNAIRES DU CENTRE-DU-QUÉBEC EST PRÊTE ET MOTIVÉE À FAIRE DE VOTRE SÉJOUR

AUX JEUX DU QUÉBEC UN MOMENT INOUBLIABLE ! ILS SEMBLENT SAGES SUR LA PHOTO, MAIS
LES APPARENCES SONT PARFOIS TROMPEUSES! 




À PARTIR DE MAINTENANT, NOUS FAISONS TOUS PARTIE DE LA
MÊME FAMILLE : CELLE DU CDQ ! 



C’EST LE TEMPS DE PORTER LES COULEURS DE VOTRE RÉGION, DE CRIER, DE CHANTER ET

D’ENCOURAGER FORT TOUS LES ATHLÈTES CENTRICOIS !



SOYONS LES FIERS REPRÉSENTANTS DE NOTRE RÉGION !
BONNE CHANCE DANS VOS COMPÉTITIONS

ET PROFITEZ BIEN DE CETTE EXPÉRIENCE AUX JEUX DU QUÉBEC !!

@GoCDQ
@Jeuxduquebec

@Jeux du Québec - région Centre du Québec
@Jeuxduquebec #jdqlaval#GOCDQ #jdq2022



Les règles d’or de l’athlète du CDQ
 

Encourage le Centre-du-Québec
Soit respectueux

Porte les couleurs de la région
Porte ton masque
Amuse-toi !!!!!

 
Votre participation et votre bonne humeur

sont importantes pour 
toute la délégation !!

Crions et chantons GO CENTRE-DU-QUÉBEC !!!!
Hou ! Ha ! Centre-du-Québec ! (x4)

Olééé, olé olé olééé, Centre-duuuu-Québeeec ! (x2)
Centre-du, Centre-du-Quoi, Centre-du-Québec let’s go !! (x2)

Pssst !!! 
Écris-nous des potins et ils 
paraîtront dans le journal !!

Remplis un coupon au
kiosque d’entrée à

l’hébergement!

Savais-tu que… 
Toutes les performances 

comptent aux Jeux du Québec !

Que ton équipe termine 1re, 5e  ou 12e au

classement par sport, toutes les positions

comptent au cumulatif des régions ! 

Il faut donc donner son 100% à tout instant

pour le classement de notre région ! Let’s go
CDQ!!

C'est le temps de partir la machine! Pratiquez-vous dans l'autobus!!!

COMBIEN DE MÉDAILLES ET DE BANNIÈRES LA RÉGION
CENTRE-DU-QUÉBEC REMPORTERA-T-ELLE CETTE ANNÉE? 


