


PLEIN AIR

CENTRE-DU-QUEBEC

Loisir Sport Centre-du-Quebec
a recu le mandat du
ministere de [Education et
de lEnseignement superieur
Activité (physique) de plein air pour mettre en oeuvre un
plan daction a Lléchelle
régionale afin de deployer
des services en soutien aux
acteurs du plein air.

Activite de plein air fait reference aux activites
de nature diverse qui se deroulent dans
les espaces de plein air. Le terme activite
de plein air est employe plutot gu'activite

physique de plein air et activite physique Dans cette optique, nous
de pleine nature pour designer une activité avons pose les bases de
physique non motorisée, pratiquée dans un ce premier plan daction
rapport dynamique avec les éléments de la plein air pour la region
nature et selon des modalites autres que la du Centre-du-Quebec en
compétition sportive. misant particulierement sur

la concertation de ses acteurs
afin de developper ensemble
une offre de qualite.

Miser sur la CONCERTATION entre
les acteurs du plein air centricois.

Diffuser loffre de plein air de la region et valoriser ses
bienfaits en misant principalement sur linitiation.

Accompagner les milieux afin qu'ils offrent des activités de plein
air securitaires et accessibles dans un contexte ou le plaisir est
bien présent pour creer des habitudes de pratique a long terme

w aupres de la population.
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