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Ces suggestions de recettes vous sont proposeées par les nutritionnistes du CIUSSS MCQ.


http://www.canalvie.com/recettes/trempette-de-courge-1.1446133
https://www.plaisirslaitiers.ca/recettes/lait-chaud-au-caramel-vanille
http://www.genevieveogleman.com/creme-tomates-mais/
http://www.canalvie.com/recettes/jus-de-canneberge-chaud-1.1453109
http://www.canalvie.com/recettes/jus-de-canneberge-chaud-1.1453109
http://www.canalvie.com/recettes/trempette-de-courge-1.1446133
https://www.plaisirslaitiers.ca/recettes/lait-chaud-au-caramel-vanille
http://www.genevieveogleman.com/creme-tomates-mais/

