
Jus de canneberge chaud Trempette de courge

Lait chaud au caramelCrème de tomates et de maïs

Recettes  
Hivernales

Essayez ces recettes nutritives à offrir dans  
vos événements Plaisirs d’hiver où lors du Défi Santé.
Parce que bien manger est un réel plaisir!

Ces suggestions de recettes vous sont proposées par les nutritionnistes du CIUSSS MCQ.

http://www.canalvie.com/recettes/trempette-de-courge-1.1446133
https://www.plaisirslaitiers.ca/recettes/lait-chaud-au-caramel-vanille
http://www.genevieveogleman.com/creme-tomates-mais/
http://www.canalvie.com/recettes/jus-de-canneberge-chaud-1.1453109
http://www.canalvie.com/recettes/jus-de-canneberge-chaud-1.1453109
http://www.canalvie.com/recettes/trempette-de-courge-1.1446133
https://www.plaisirslaitiers.ca/recettes/lait-chaud-au-caramel-vanille
http://www.genevieveogleman.com/creme-tomates-mais/

